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1. Use una botella de agua recargable y evite los plásticos de un solo uso.

2. Disminuya el consumo de agua.

3. Use menos agua (p.ej. Ducharse en lugar de bañarse).

4. Camine, use una bicicleta o tome el transporte público.

5. Al salir de cualquier habitación, apague todas las luces, calefacción/AC…

6. Compre local. Apoye al comercio local.

7. Respete los lugares naturales y culturales. En los sitios patrimoniales

está prohibido llevarse cualquier pieza como recuerdo.

8. Sé consciente de los impactos de sus acciones.

9. Use su propia bolsa reutilizable al comprar.

10. No compre nada hecho con plantas o animales en peligro de extinción.
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1. Utilitzi una ampolla d’aigua recarregable i eviti els plàstics d’un sol ús.

2. Disminueixi el consum d’aigua.

3. Utilitzi menys aigua (p.e. Dutxar-se en lloc de banyar-se).

4. Camini, utilitzi una bicicleta o prengui el transport públic.

5. En sortir de qualsevol habitació, apagui totes les llums, calefacció/AC...

6. Compri local. Faci costat al comerç local.

7. Respecti els llocs naturals i culturals. En llocs patrimonials està prohibit

emportar-se qualsevol peça com a record.

8. Sigui conscient dels impactes de les seves accions.

9. Utilitzi la seva pròpia bossa reutilitzable al comprar.

10. No compri res fet amb plantes o animals en perill d’extinció.
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1. Utilisez une bouteille d'eau rechargeable et évitez les plastiques à usage

unique.

2. Réduisez votre consommation d'eau.

3. Utilisez moins d'eau (par exemple, prenez une douche au lieu d'un bain).

4. Marchez, utilisez un vélo ou prenez les transports en commun.

5. Lorsque vous quittez une pièce, éteignez toutes les lumières, le

chauffage/la climatisation...

6. Achetez local. Allez dans les magasins locaux.

7. Respecter les sites naturels et culturels. Dans les sites du patrimoine, il

est interdit d'emporter tout type de souvenir.

8. Soyez conscient de l'impact de vos actions.

9. Utilisez votre propre sac à provisions réutilisable lors de vos achats.

10. N'achetez pas d'articles fabriqués à partir de plantes ou d'animaux en

voie de disparition.


